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Koji su najcesci problemi s kojima se
danas parovi susreéu?

Parovi koji mi se obracaju za pomo¢
dolaze iz razlicitih razloga. Od
neslaganja oko nekih bitnih pitanja u
zivolu do predbacivanja. nedostatka
medusobnog postovanja, uvazavanja
i sl. Ukratko, mogli bismo reci da
nedostaje kvalitetnija komunikacija
kojom bi prenijeli poruke koje doista
zele prenijeti svom partneru. Parovi
su cesto oplereceni nekim vlastitim
emocijama i frustracijama ili imaju
neke nerealizirane potrebe koje u
njima stvaraju odredenu psiholosku
napetost... Ako ne prepoznajemo kod
sebe Sto je uzrok neke nase emocije
te vlastito uzbudenje preoblikujemo u
napad na partnera. za ocekivati je da
¢e doci do konflikta i da ¢emo oboje

Unato¢ drustvenim promjenama
koje se polako dogadaju oko nas,
¢ini se da se u nama samima one

odvijaju nesto sporije

iza¢i nesretni iz takvog odnosa.
Koliko su parovi danas otvoreni
prema zajednickoj terapiji, i ako
jedan partner ne zeli doéi, moze li

se na neki nacin uvjeriti da im je to
zaista potrebno?

Cini mi se da su partnerski odnosi
liberalniji i da se tezi prema
ravnopravnim ulogama, dogovorima,
razmjenama misljenja i sl. Upravo
zbog toga kvaliletna komunikacija
postaje znacajnija komponenta

nego u tradicionalnim partnerskim
odnosima u kojima je jasno
definirana uloga muskarca i zene.
Sto ne ostavlja bas puno prostora za
razgovor. No, unatoc¢ tim drustvenim
promjenama koje se polako dogadaju
oko nas, ¢ini se da se u nama samima
odvijaju nesto sporije. Tako parovi
ponekad potraze pomo¢, a zapravo
nisu spremni osvijestiti problem
svoje veze, pa kao da traze da to rijesi
netko drugi, dajuci im neki savjet

ili "recepl” za rjesavanje. Nerijetko

Zavodnica:
Scena iz filma
"Sirove strasti”

Muskarci kao da sve
manje zavode 7ene.
Jesu'li se uplasili
emancipacije?

Cini mi se da su odnosi izmedu muskaraca

i zena pod snaznim utjecajem socijalne
okoline i nekog oblika ,pomodnog*

ponasanja. Nacin na koji je moj tata

zavodio mamu po mnogocemu je

drukciji od zavodenja koje je postojalo \
u mojoj mladosti. Ima li to veze s

promjenama vezanim uz spolne uloge
muskarca i Zene? Vjerujem da ima.
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parovi dolaze na terapiju kako bi
dokazali svom partneru da su u pravu
a da on grijesi, ocekujudi pri tome da
terapeut preuzme ulogu suca. Dobra
je vijest da za rad na poboljsanju
kvalitete partnerskog odnosa nije
nuzno da oba ¢lana para budu
zajedno u Lerapiji. Cesto se radi samo
s jednim ¢lanom, i Lo ima smisla i
daje dobre rezullate.
Jesu li se promijenile stvari koje
danas privlace muskarce i Zene?
Danasnje generacije izvana izgledaju
drukcije, ljudi su slobodniji, lezerniji,
otvoreni prema virtualnim oblicima
komunikacije, ali i virtualnim
oblicima upoznavanja i ulaska u

veze. No polrebe nisu drukcije.
Partnerski odnosi oduvijek su

bili izvor najdubljih emocija
covjeka, privlacnosli, privrzenosti,
razumijevanja, sigurnosti, topline i
ljubavi. Vjerujem da ¢e te najdivnije
emocije i dalje ostati zivjeti medu
ljudima.



